Lichtimmission und Burgerbelange

Auswirkungen der nachtlichen Beleuchtung
auf Mensch, Tier, Klima und Energiesicherheit

Die Veranstaltung vom Arbeitskreis Umweltsicherung und Landesent-
wicklung (AKU) Bezirk Unterfranken und Aschaffenburg/Miltenberg, die
am Donnerstag 13. Oktober in der Lindighalle in Karlstein stattfand, war
ein voller Erfolg. Nicht zum ersten Mal wurde die bekannte Referentin
Sabine Frank in den Landkreis Aschaffenburg eingeladen. Bereits 2017
fand sie dank des Umweltbeirats Karlstein den Weg zu uns. Wie auch
2017 zeigte sie den rund 60 Zuhorer:innen lebhaft, einleuchtend und ein-
driicklich die Wirkungen der Lichtimmission auf unsere Gesundheit und
auf die Tier- und Pflanzenwelt auf.

AKU-Vortrag in der Lindighalle,
Karlstein am 13. Oktober 2022

Sabine Frank ist Sternenparkkoordinatorin beim Biospharenreservat Rhon
und inzwischen bundesweit beratend tatig fiir das Thema Lichtverschmut-
zung. Nach einer kurzen BegriiBung seitens des AKUs wurde auch schon
das Licht ausgeschaltet. Schnell wird klar, weshalb Frau Frank derart be-
geistert vom Thema ist und dass dringender Handlungsbedarf durch
jede:n von uns besteht. Lichtimmission: Hier geht es um die Auflenbe-
leuchtung, welche insbesondere seit der Einfihrung von LEDs kein Ende
nimmt. Ganz im Gegenteil, denn jahrlich nimmt der beleuchtete Raum 1-
1 6% global gesehen zu. In Bayern hat sich diese Flache innerhalb von vier

. Jahren sogar um 45% angehoben (2012-2016) und das mit verheerenden
Auswirkungen:

Jede einzelne Zelle folgt einem Tag-/ Nachtrhythmus. Durch Kunstlicht
wird dieser gestort und verandert. Beim Menschen kann das zu gesund-
heitlichen Folgen wie Schlafstdrungen und erhéhtes Brustkrebsrisiko fiih-
ren oder auch eine Gefahr darstellen, da Kunstlicht in der Nacht blendet
und ablenkt. Bei Tieren und Pflanzen kann es nicht nur zu schadlichen,

sondern auch tédlichen Folgen fluhren. Wie spatestens in Bayern durch
e e T das Volksbegehren ,Rettet die Bienen® bekannt wurde, befinden sich In-
MIL), Foto: Or Stefan Poths sekten in allerhéchster Not, nicht zuletzt aufgrund der kiinstlichen Beleuch-
tung. Die Insekten verenden im Gehause meist sehr qualvoll, wenn sie nicht vorher von Pradatoren verspeist wurden.
Denn zahlreiche Tiere sind nachtaktiv und die nachteiligen Auswirkungen auf diese durch klnstliche Lichtquellen
haben ebenso Auswirkungen auf die Pflanzen: Weniger Bestdubung und daher weniger Frucht- und Samenbildung,
um ein Beispiel zu nennen.
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Weitere Tipps und Infos finden Sie unter:
Text: Clara Bartke — GK
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Grafik: Niirnberger Versicherungen

https:/lwww.karlstein.de/lichtverschmutzung/




