und was davon noch ubrig ist

Schutz und Nutz nachtlicher Landschaften im
Naturraum und in Siedlungen am Beispiel des
Sternenpark Rhon

Umweltbeirat Karlstein, 12.10.2017

Ji'

**** o
INTERNATIONAL ! !
I DARK-SKY Zukunftsprojekt
ASSOCIATION ERDE

STERNENPARK RHON
Biosphirenreservat @

www.darksky.org Rhén

Sabine Frank, B.A. Sozial- und Kulturwissenschaften,
ARGE Rhoén / Landkreis Fulda, UNESCO -;-vad— |
Biosphdrenreservat Rhon / Dr. Andreas Hdnel e ._S.
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Was, wenn wir eines Morgens
aufwachen und readlisieren, dass all
die Naturschutzbemuhungen der
letzten dreifBig Jahre nur die Halfte

der Geschichte erzahlen - die
Tagesgeschichte?®: oo

Longcore & Rich, 2006

X




Folie 2

A9 Mit diesem Zitat mochte ich auf ein Umweltproblem aufmerksam machen, dem man sehr lange kaum Beachtung geschenkt hat: die

Lichtverschmutzung.
Autor; 28.02.2012



Der Tag-Nacht-Rhythmus ist
der grundlegendste

Rhythmus des Lebens.”

Zitat Prof. Dr. Beate Jessel, Prasidentin Bundesamtes fur Naturschutz




Ein naturlicher Tag-Nacht-
Wechsel ist werivoll...

?.'3—'3‘“ Mitternacht
Tiefster

Stuhldrang
s"°PP‘ Schlaf

Menschliche
beglnnt Nledngste 3

Einflussnahme auf Ruhe- und Aktivitatszeiten

§ Hochste
A {T(Orpedemperatur
(=]

’.irlb.chs_ter Blutdruck:

Kreislauf und

| ]
Muskeln

» Zirkadiane Rhythmus

Melatoninproduktion ab ca. 21 Uhr -

Drosselung Melatonin durch falsches
Licht zur falschen Zeit

Bildung von
Melatonin

Bildung von

d Serotonin,
Cortisol




https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/80646/Medizinnobel
preis-Wie-die-innere-Uhr-im-Zellkern-tickt

aerzteblatt.de Home

o0

Zellkern tickt

chiasmaticus des Hypothalamus, aber auch in vielen anderen Zellen Kirperfunktionen
vom Schlaf Gber den Hormonhaushalt bis zum Glukosestoffwechsel steuert, ist das
Ergebnis einer sich selbs




Das grundlegende Problem ist, dass wir...

C
-
-

.. zu viel Licht in der Nacht

Credit: Human Centric Lighting




Steuerung des circadianen Rhythmus

,Die  Ganglienzellen sind empfindlich  fir

A

) : : \d ,

kurzwelliges Licht — also blaues Licht - und vt ‘ =
.o " . . . , Melatonin

unterdrticken Utber das Melanopsin die Bildung des

Cortisol
Hormons Melatonin. Dieses ist wichtig, um unseren
Schlaf einzulduten und Stoffwechselprozesse der

Regenerierung auszulésen.” Dr. S. Schroer

suprachiasmatische Kerne
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Storung des zirkadianen Rhythm

Light at night increases body mass by shifting B oo
time of food intake

Laura K. Fonken®", Joanna L. Workman®, James C. Walton®, Zachary M. Weil?, John S. Morris®, Abrahar
and Randy J. Nelson®™®

Soentfic Committee on Emerging and Newly ldentified Health Risks
Departments of *Neuroscience and *Psychology, Ohio State University, Columbus, OH 43210; and “lsraeli Center for Interdisciplinary R
Chronobiology, University of Haifa, Haifa 31205, Israel

« NIMR
Edited* by David L. Denlinger. Ohio State University, Columbus, OH, and approved September 3, 2010 (received for review June 24, J SCEND

LIGHT POLLUTION The s

Light at Night and 7.5 Lighting for the human ci
Breast cancer Rlsk did not ¢ recent researCh indicates Health Effects of Artifical Light

that woul

Worldwide s become a public health i

Several studies over the last decade have  adecp, th
SL'ggCS[tL‘- [l'l:l'[ [l'l;.' mmEcrn FI.':LL'E\'_'-C ot I:'H.‘\'.'Fl- Wl:Zl'n.'Il.J Feemiological Association International Jourmal of Epidemiobgy 2009;38:%
ing our bodies exposed to artifical light Stevens spril 2000 doi: 10.1093 fje

at might, or LAN, increascs cancer risk,  of four po Scientific Committees
especially for cancers {such as breast and  ies have n

prostate cancers) that require hormones ofbreastc

Chronobiclogy International, 28{1): 76-80,
Copyright © Informa Healthcare USA, Inc

Light-at-night, circadian disruptio) sz o
breast cancer: assessment of exis

Richard G Stevens Does the Modern Urbanized Sleeping Habitat Pose a Breast Cancer Risk?

SHORT COMMUNICATION

Itai Kloog,'* Boris A. Portnov," Hedy S. Rennert,” and Abraham Haim®

Cancer Causes Control (2010) 21:2059-2068
DOI 10.1007/s10552-010-9624-4

ORIGINAL PAPER )
UBERSICHTSARBEIT

Nighttime light level co-distributes with breast cancer incidence Scmcntarbelt und Krebs

worldwide

Itai Kloog - Richard G. Stevens -
Abraham Haim - Boris A. Portnov
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Handys und Tablets:

Von Heike Le Ker

s

ABHILFE: Programme wie f.lux
oder Apps wie Twilight

— -
E Drucken | Senden |Merken
o Nutzungsrechre | Feedback

v Kommsntieren | 12 Kommentars

Zur Autorin

- in der Neurclogis gearbeiter
und her Geburtsstress bet
i+ Kindern promoviert, Sie ist
Redaktsurin im Ressort
B G heit bei SPIEGEL
ONLINE.

Heike Le Ker ist Arztin, hat
-
i

? Schlafstérungen

Chronobiologie
Schiaf
Kindergesundheit

Stress

Alls Tharmancaiban

Am Abend, wenn endlich Ruhe einkehrt und Zeit da ist, greifen viele
Menschen nicht mehr zum Buch oder Telefonhdrer, sondern zum Tablet
oder Laptop. Man scrollt sich durch eine Geschichte, fur die am Tag keine
Zeit war, schreibt eine E-Mail. Teenager verschicken noch ein paar
Selfies oder chatten bis spat in die Nacht.

Viele werden festgestellt haben, dass ihnen die bleierne Midigkeit, die
cie eben noch in die Kissen gedriickt hat, beim Lesen, Wischen und
Tippen abhandenkommt. Ein wichtiger Grund dafir kénnte sein: Die
blauen Wellenldngen des Lichtes, mit dem LEDs Tablet, Laptop oder
Handy beleuchten, machen uns munter. Dabei nehmen wir die
Blauférbung gar nicht wahr, sondern empfinden das Bildschirmlicht als
weiBlich.

"Wie ein Koffeineffekt”

Wie stark Licht im Aligemeinen unseren Schiaf-Macht-Rhythmus
beeinflusst, wird bei Reisen in andere Zeitzonen besonders deutlich, Der
Organismus braucht zwar ein paar Tage, aber dann ist der Jetlag vorbei,
und der Kérper hat sich an die verschobene Abfolge von Tag und Macht
angepasst. Die Ursache dafiir ist die innere Uhr, die zuerst vom neuen
Licht-Dunkel-Wechsel auf die lokale Zeit geeicht werden muss. Das
Hormon Melatonin, der Zeiger der inneren Uhr, wird bei Dunkelheit von
der Zirbeldriise im Gehirn ausgeschittet. Helligkeit hingegen hemmt die
Sekretion des Hormons.

Meben dieser trage auf Licht ansprechenden, sogenannten zirkadianen




VERANTWORTUNG DER KOMMUNE?<¢®?

Streetlights May Be Giving You Sleepless Nights
Bright LED lighting Is "uniquely disruptive to human sleep.”

© EurekAlert! | maaxs

The Global Source for Science News
HOME ~ NEWS  MULTIMEDIA  MEETINGS  PORTALS  ABOUT

PUBLIC RELEASE: 1-MAR-2016

Can't sleep? Street lights may be keeping
you awake

AMERICAN ACADEMY OF NEUROLOGY

Abends nicht mehr als [ = &
fl 2700 K Farbtemperatur-
s Blauanteil vermeiden!!!

h a street lights, to be
udy author Maurice

http://www.eurekalert.org/pub_rel
eases/2016-03/aaon-css022216.php




Ein naturlicher Tag-Nacht-

Wechsel is__t,.ger’rvoll...

Biodiversitat:

» Beeinflussung Ruhe- und Aktivitatszeiten Tiere
» QOrientation und Desorientierungseffekten von Végeln, Inﬁ . :i

Fledermause, Fische, Wassertiere, Reptilien etc.

= Balz-, Brut und Jagdverhalten

= Scotobiologie (Pflanzen)
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gestort werden nachtaktive Insekten,
die zu Millionen verenden

Gluhwiurmchen

- Nachtfalter

Sportplatz Hofbieber, 09_2017




Insekten im Licht
Staubsaugereffekt

Blendung (sehr lichtempfindlich!)
verenden im Gehause
verbrennen

Pradatoren (Fledermause, Spinnen)

Pollentransport (MacGregor, 2016)

Diurnal pollinators Mocturnal pollinators




HOME LIVETV MEDIATHEK POLITIK WIRTSCHAFT S

https://www.welt.de/wissenschaft/umwelt/article145194509/Strass
enlaternen-mit-LED-haben-Schattenseiten.html

Blitendichte leidet unter , Lichtsuppe”

Das sel nicht nur wegen des immensen

Energiebedarfs und dem damit verbundenen =~
Beitrag zum Klimawandel kritisch zu sehen: ,Die
nichtliche Lichtsuppe beeinflusst etliche

Tierarten — und auch den Menschen*, so Volker.
Nichtliche Beleuchtung senke die Bliitendichte
bestimmter Wiesenpflanzen. Singvigel wie

Rotkehlchen und Amsel beginnen frither im Jahr

zu singen. Insekten konzentrieren sich um

Lampen, verenden vor Erschépfung oder werden

zur leichten Beute von Riubern.

Welche langfristigen Folgen all diese Phinomene haben, se




SPIEGEL ONLINE 1DERSPIEEEL SPIERELTV Q
= WISSENSCHAFT Schizgzeilen | Wetter | DAX12703,53 | TV-Programm | Abo

Aktuelle Auswertung
Immer weniger Vogel in Deutschland

Die Zahl der Vogel in Deutschland und Europa ist dramatisch gesunken. Geeignete Lebensraume fehlen,
Insekten gehen als Nahrung aus. Politiker warnen vor einem "stummen Friihling".

Donnerstag. 04.05.2017 09:08 Uhr Drucken Nutzungsrechie Feedback Kommentieren

In einer Antwort auf eine Kleine Anfrage der Granen hat die Bundesregierung die
Zahlen zusammengetragen: Insgesamt ist demnach in der EU die Zahl der
Brutpaare in den landwirtschaftiichen Gebieten zwischen 1980 und 2010 um 300

Meldung 04.05.2017

http://www.spiegel.de/w
Issenschaft/natur/voeg
el-zahl-in-deutschland-
und-europa-geht-stark-
zurueck-a-
1146021.html




WO SIND DIE DUNKLEN WOLKEN HIN?




Die naturliche Nacht ist wertvoll....

5%

Naturerlebnis und Kulturgut
Sternenhimmel @ ))

= Alteste Kulturleistung der Menschheit

» Quelle der Inspiration fur Kunst, Kultur und
Philosopie

» Wissenschaft, Grundlagenforschung, Neugier

» Faszinierendes Naturerlebnis

THE UNIVERSE
YOURSTOD BISCOVER




LICHTVERSCHMUTZUNG??




SCHADLICHE ASPEKTE VON
KUNSTLICHEM LICHT BEI NACHT

Nacht- und tagaktiver Lebensraum

— Negative Auswirkungen auf Pflanzen, Vogel, Insekten, Tiere (tag- und
nachtaktiv)

Naturliche Dunkelheit ist ein wichtiges Element funktionierender Okosysteme —
auch in Siedlungen

Zerschneidung naturlicher Nachtlandschaften,
Fehlpragung des nachtlichen Landschaftsbildes
Willktr im néchtlichen Erscheinungsbild der Dorfer

Energieverschwendung durch unnttz produzierte Lichtmengen

Gesundheitliche Auswirkungen
(Unterdrtickung Melatonin — Blauanteil Licht)

Verlust des Kulturgutes Sternenhimmel als Quelle fir Neugier und Inspiration,
Entfremdung

Schréankt die Lebensqualitat ein: Abwertung bei Stadterankings




ARTENVIELFALT- Rotmilan
ARTENSCHUTZ
DER RHON

Schwarzstorch Mopsfledermaus Credit: Martin Kremer,

Biospharenreservat Rhén







Was kann man tun, um die Lichtver-
schmutzung in den Siedlungen zu

reduzieren und die Nacht auch dort
ZU bewahren?




Schutz der Nachtlandschaften durch Annahme von
Beleuchtungsrichtlinien durch Parlamentsbeschluss in
den Rhoner Kommunen
-> abgestimmt mit Energieversorgern

Sternenpark im
Biospharenreservat Rhon : | Biosphdreareotva

Rhén

Biosphlirenre

Okologische Beleuchtung
zur Reduzierung von Lichtsmog
H ¥ TaTe r 3
H ﬂn‘d I"'E'.Chu.ln - [LJ. KD mimuner Erlduterungen zu den Beleuchtungsrichtlinien
fiir den Sternenpark im Biospharenreservat Rhon

Fachgruppe DARK SKY
der Vereinigung der Sternfreunde e V.

Affiliate organisation of the International Dark Sky A:

Kernzone EQ




Beleuchtungsrichtlinien Rhon

Sternenpark im

LIChtIenkung - VO” abgeSChII’mt Biospharenreservat Rhon

Lichtqualitat und —farbe — nicht den Tag simulieren!!

Lichtmenge - bedarfsorientiert

Leuchtdauer - zeitlich nach Bedarf

Anstrahlungen — zeitlich begrenzt, max. 2 cd/m2, Projektionstechnik

Privat- und Gewerbebeleuchter — aufklarend wirken i.S.d. Empfehlung

Anwendung: Beschluss durch Gemeindevertretung,
zukUnftig nach den Richtlinien zu beleuchten!




Bad Hersfeld

gesamtes Biospharenreservat E2

Zustimmungen mind. 80%
der Kommunen nach
Flache und Einwohnerzahl!

" Hofbieber

Neuinstallationen, Renovierung:

nach Beleuchtungsrichtlinien

Bad Neustadt

Legend

D starlight core zones EO
owns

unicipalities E1 have to vote
unicipalities E2 have to vote
unicipalities E1 agreed
unicipalities E2 agreed
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A. Schanowsk
V. Spéath

(
ot ch\e98 4

pub®

Jahrelang haben sich die
Naturschutzverbande fur
das insekten- und
umweltfreundliche

Licht der
Natriumleuchten
eingesetzt!




LEDS — LEUCHTEN DER ZUKUNFT -ENERGIEEFFIZIENT

SRR R G W,

LED-Licht mit hohem Blauanteil (hoher als 3000 Kelvin)

- lockt mehr Insekten aus dem Naturraum

- beeinflusst im hoheren Mal3e das humane Hormonsystem
- verzogert am starksten die Dunkeladaption des Auges

- streut am Weitesten (Rayleigh-Streuung)

- LED = Steuerungsmoglichkeiten ausnutzen!!!! &
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Parkplatzbeleuchtung eines Supermarktes in Hilders vor und nach Umrlstung
(links, Aufnahme vom 22.04.2012). Aufnahmedaten exakt identisch.

2012 - 2016 12/2016




Bei der neuen Beleuchtung wurden Beleuchtungsstarken von 40 —
45 Ix gemessen, was etwa dem 4fachen einer empfohlenen

Beleuchtungsstarke von Parkplatzen mit mittlerem
Verkehrsaufkommen (10 Ix) entspricht. Es wird also 400%
Energie vergeudet!!! Zudem wirkt die neutralweil3e Beleuchtung
extrem blendend. Hinzu kommt die Installation einer neuen
Werbetafel deren Leuchtdichte die im Sternenpark angestrebten
50 cd/m2? vermutlich erheblich Uberschreitet. Damit werden alle
Bemuhungen beim gegenuberliegenden Edeka-Markt eine
sternenparkfreundliche Beleuchtung zu installieren konterkariert.
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Amber LED (Golden
Orange), Wasserkuppe




2

E‘:‘?‘% :.zv "

alt, nicht dimmbar,
Licht zur Seite und
nach oben,
schlechte Lichtfarbe

neu mit LED, tberwiegend Licht
nach unten, dimmbar,
umweltfreundliche Lichtfarbe
(2.700 K)
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Reflektoren einsetzen!




060
Research report

The effect of reduced street lighting on road
casualties and crime in England and Wales:
controlled interrupted time series analysis

Rebecca Steinbach,’ Chloe Perkins,” Lisa Tompson,” Shane Johnson,?
Ben Armstrong,’ Judith Green,* Chris Grundy,' Paul Wilkinson,' Phil Edwards?

Beleuchtung macht StraRen nicht sicherer

Florian Rétzer 13.08.2015

Studie: Dimmen oder Abschalten der Strallenbeleuchtung hat keine
Auswirkungen auf Unfall- und Kriminalitatshéufigkeit

Mit der Finanzkrise haben einige britische Stadte als Sparmalfinahme die
Straflenbeleuchtung zuriickgefahren[1]. indem die Beleuchtung teilweise ausgeschaltet.
die Leuchtzeit verkiirzt oder die Helligkeit reduziert wurde. Gerade erst wurde in
einigen Stadten wie Salisbury. Melksham oder Westbury im Council Wiltshire damit
begonnen[2]. das Licht zwischen Mitternacht und 5:30 am Morgen abzuschalten. nur
sowie an Orten nut hoher Kriminalitit
| damit 300.000 Pfund 1m Jahr sparen.

ABSCHRECKEND WIRKEN EHER:

ammenhange!

Bewegungsmelder
Kameras
Innenraumbeleuchtung
Dunkelheit

The original opé

PP rreet lighting on

road casualties and crime in England and Wales: controlled interrupted

time series analysis”)

43
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¥ EIN DORF IN SPANIEN:

Bild 6: Voll abgeschirmte Leuchten erhellen die Verkehrsflache und leuchten kaum
auf die Hausfassaden und in die Fenster.
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wZiel ist ,,besseres Licht“ statt immer nur ,,mehr
Licht“: Besseres Licht, das uns hilft, besser zu
sehen, ohne zu blenden, ohne unnotig die

Umwelt aufzuhellen, die Tierwelt zu storen und

Energie zu verschwenden. Besseres Licht ist

machbar und bringt allen Vorteilen.

Zitat Dr. Josef Puhringer, Landeshauptmann
Oberosterreich.




Naturschutz bel Nacht

Schutz aller ARTEN

In. Naturraum und Siedlungen
Energieeinsparung
Faszination Sternenhimmel
Lebensqualitat




