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Der bestirnte Himmel über mir… 

und was davon noch übrig ist

Schutz und Nutz nächtlicher Landschaften im 
Naturraum und in Siedlungen am Beispiel des 
Sternenpark Rhön



Was, wenn wir eines Morgens 

aufwachen und realisieren, dass all 

die Naturschutzbemühungen der 

letzten dreißig Jahre nur die Hälfte 

der Geschichte erzählen – die 

Tagesgeschichte?“ 
Longcore & Rich, 2006
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Folie 2

A9 Mit diesem Zitat möchte ich auf ein Umweltproblem aufmerksam machen, dem man sehr lange kaum Beachtung geschenkt hat: die 

Lichtverschmutzung.
Autor; 28.02.2012



„Der Tag-Nacht-Rhythmus ist 
der grundlegendste 

Rhythmus des Lebens.“

Zitat Prof. Dr. Beate Jessel, Präsidentin Bundesamtes für Naturschutz



Ein natürlicher Tag-Nacht-
Wechsel ist wertvoll…

Menschliche
Gesundheit: 

� Zirkadiane Rhythmus

� Melatoninproduktion ab ca. 21 Uhr -

� Einflussnahme auf Ruhe- und Aktivitätszeiten

Drosselung Melatonin durch falsches 
Licht zur falschen Zeit



https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/80646/Medizinnobel

preis-Wie-die-innere-Uhr-im-Zellkern-tickt



Das grundlegende Problem ist, dass wir…

Credit: Human Centric Lighting
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Steuerung des circadianen Rhythmus

Licht (wieviel?) nachts unterdrückt 
Melatoninproduktion

suprachiasmatische Kerne

Wahnschaffe u.a.

„Die Ganglienzellen sind empfindlich für
kurzwelliges Licht – also blaues Licht - und
unterdrücken über das Melanopsin die Bildung des
Hormons Melatonin. Dieses ist wichtig, um unseren
Schlaf einzuläuten und Stoffwechselprozesse der

Regenerierung auszulösen.“ Dr. S. Schroer
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Kloog u.a.

Störung des zirkadianen Rhythmus





TAGESLICHTDUSCHE



HTTP://WWW.SPIEGEL.DE/GESUNDHEIT/DIAGNOSE/LICHT-VON-HANDY-

LAPTOP-UND-TABLET-STOERT-SCHLAF-A-1003928.HTML

ABHILFE:  Programme wie f.lux

oder Apps wie Twilight



VERANTWORTUNG DER KOMMUNE???

Abends nicht mehr als 
2700 K Farbtemperatur-
Blauanteil vermeiden!!!

http://www.eurekalert.org/pub_rel

eases/2016-03/aaon-css022216.php



Biodiversität: 

� Beeinflussung Ruhe- und Aktivitätszeiten Tiere

� Orientation und Desorientierungseffekten von Vögeln, Insekten
Fledermäuse, Fische, Wassertiere, Reptilien etc.  

� Balz-, Brut und Jagdverhalten

� Scotobiologie (Pflanzen)

Ein natürlicher Tag-Nacht-
Wechsel ist wertvoll…



Fulda, Pauluspromenade – November 2013



03.11.2015 – MACKENROTHER STRAßE FD



Trauerweide bei Eisenach. R. Mundt



Motten
gestört werden nachtaktive Insekten, 
die zu Millionen verenden

Glühwürmchen

Nachtfalter

Sportplatz Hofbieber, 09_2017



Insekten im Licht
Staubsaugereffekt

Blendung (sehr lichtempfindlich!)

verenden im Gehäuse

verbrennen

Prädatoren (Fledermäuse, Spinnen)

Pollentransport (MacGregor, 2016)



http://www.scinexx.de/wissen-aktuell-21727-2017-08-03.html 

http://www.nature.com/nature/journal/vaop/ncurrent/full/nature23288.html?foxtrotcallback=true

https://www.welt.de/wissenschaft/umwelt/article145194509/Strass

enlaternen-mit-LED-haben-Schattenseiten.html



Meldung 04.05.2017

http://www.spiegel.de/w
issenschaft/natur/voeg
el-zahl-in-deutschland-
und-europa-geht-stark-
zurueck-a-
1146021.html



WO SIND DIE DUNKLEN WOLKEN HIN?



Die natürliche Nacht ist wertvoll….

Naturerlebnis und Kulturgut
Sternenhimmel

� Älteste Kulturleistung der Menschheit

� Quelle der Inspiration für Kunst, Kultur und 
Philosopie

� Wissenschaft, Grundlagenforschung, Neugier

� Faszinierendes Naturerlebnis



• Direkte Blendung durch starke Lichtquellen – Photoretin.
– Lichtstress – perm. Ablenkung Augen

• Sog. nachbarschaftliche Störung
� schädliche Umwelteinwirkung gem. 

BundesimmisionsschG 2011

• Aufhellung des Nachthimmels

LICHTVERSCHMUTZUNG??



SCHÄDLICHE ASPEKTE VON 
KÜNSTLICHEM LICHT BEI NACHT

• Nacht- und tagaktiver Lebensraum
– Negative Auswirkungen auf Pflanzen, Vögel, Insekten, Tiere (tag- und 

nachtaktiv)

Natürliche Dunkelheit ist ein wichtiges Element funktionierender Ökosysteme –
auch in Siedlungen

• Zerschneidung natürlicher Nachtlandschaften,
Fehlprägung des nächtlichen Landschaftsbildes
Willkür im nächtlichen Erscheinungsbild der Dörfer

• Energieverschwendung durch unnütz produzierte Lichtmengen

• Gesundheitliche Auswirkungen 
(Unterdrückung Melatonin – Blauanteil Licht)

• Verlust des Kulturgutes Sternenhimmel  als Quelle für Neugier und Inspiration, 
Entfremdung

• Schränkt die Lebensqualität ein: Abwertung bei Städterankings



ARTENVIELFALT-
ARTENSCHUTZ 
DER RHÖN

Credit: Martin Kremer, 

Biosphärenreservat Rhön

Biber

Schwarzstorch

Wildkatze

Mopsfledermaus

Rotmilan
Uhu

Mensch???



LEBENSRAUM SIEDLUNG

Urbane Grünräume

Rand- und 
Außenbereiche

Fließgewässer / 
Biotope

Wohnbereiche

Innenbereich

Welche Rolle spielt der Schutz des nächtlichen 

Lebensraumes im Naturraum und in 

Siedlungen und die Bewahrung des 

Landschafts- und Ortsbildes?



Was kann man tun, um die Lichtver-
schmutzung in den Siedlungen zu 
reduzieren und die Nacht auch dort 
zu bewahren? 



Schutz der Nachtlandschaften durch Annahme von 
Beleuchtungsrichtlinien durch Parlamentsbeschluss in 

den Rhöner Kommunen 
� abgestimmt mit Energieversorgern



Beleuchtungsrichtlinien Rhön
Grundsatz: Künstliches Licht möglichst nur dort,  w o es benötigt wird!

Lichtlenkung – voll abgeschirmt
� ULR = 0%, Lichtstärkeklasse G6, Lichtverteilungskur ve beachten

Lichtqualität und –farbe – nicht den Tag simulieren!!
� 2000 (amber) bis  max. 3000 Kelvin (warmweiß)

Lichtmenge - bedarfsorientiert
� niedrigste mögliche Beleuchtungsklasse - falls nach 
DIN/EN 13201 beleuchtet werden soll
BELEUCHTUNGSNIVEAU NICHT ERHÖHEN!!!

Leuchtdauer – zeitlich nach Bedarf
� Reduzierungsmöglichkeiten um 50% sind bei guten Her stellern 
Standard und erhöhen die Lebensdauer der LED

Anstrahlungen – zeitlich begrenzt, max. 2 cd/m², Projektionstechnik

Privat- und Gewerbebeleuchter – aufklärend wirken i.S.d. Empfehlung
� Artenschutzbestimmungen, HMU, , Bausatzungen, B-Pla n, Ortsbild

Anwendung: Beschluss durch Gemeindevertretung, 
zukünftig nach den Richtlinien zu beleuchten!
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Rhön
3 Sternlicht-Kernzonen

Schutz: Pufferzone E1

gesamtes Biosphärenreservat E2

Zustimmungen mind. 80% 
der Kommunen nach 
Fläche und Einwohnerzahl!

Neuinstallationen, Renovierung:
nach Beleuchtungsrichtlinien

85% erreicht!





Jahrelang haben sich die 
Naturschutzverbände für 

das insekten- und 
umweltfreundliche 
orange Licht der 
Natriumleuchten 

eingesetzt!

und 
dann….



LED-Licht mit hohem Blauanteil (höher als 3000 Kelvin)
- lockt mehr Insekten aus dem Naturraum
- beeinflusst im höheren Maße das humane Hormonsystem
- verzögert am stärksten die Dunkeladaption des Auges
- streut am Weitesten (Rayleigh-Streuung)

� LED = Steuerungsmöglichkeiten ausnutzen!!!! 

LEDS – LEUCHTEN DER ZUKUNFT -ENERGIEEFFIZIENT

ABER AUCH UMWELTVERTRÄGLICH??





MÜNSTERFELD

LIDL, 75 lux



Parkplatzbeleuchtung eines Supermarktes in Hilders vor und nach Umrüstung 
(links, Aufnahme vom 22.04.2012). Aufnahmedaten exakt identisch.

2012 - 2016 12/2016



Bei der neuen Beleuchtung wurden Beleuchtungsstärken von 40 –
45 lx gemessen, was etwa dem 4fachen einer empfohlenen 
Beleuchtungsstärke von Parkplätzen mit mittlerem 
Verkehrsaufkommen (10 lx) entspricht. Es wird also 400% 
Energie vergeudet!!! Zudem wirkt die neutralweiße Beleuchtung 
extrem blendend. Hinzu kommt die Installation einer neuen 
Werbetafel deren Leuchtdichte die im Sternenpark angestrebten 
50 cd/m² vermutlich erheblich überschreitet. Damit werden alle 
Bemühungen beim gegenüberliegenden Edeka-Markt eine 
sternenparkfreundliche Beleuchtung zu installieren konterkariert.







Amber LED (Golden 
Orange), Wasserkuppe



alt, nicht dimmbar, 
Licht zur Seite und 
nach oben, 
schlechte Lichtfarbe

neu mit LED, überwiegend Licht 
nach unten, dimmbar, 
umweltfreundliche Lichtfarbe 
(2.700 K)



PRIVATBELEUCHTUNG - FÜR JEDEN 
BELEUCHTUNGSBEDARF GIBT ES GUTE 

LÖSUNGSMÖGLICHKEITEN:

Reflektoren einsetzen!
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The original open access paper ("The effect of reduced street lighting on 

road casualties and crime in England and Wales: controlled interrupted 

time series analysis”)http://jech.bmj.com/content/early/2015/07/08/jech-

2015-206012.full

-> keinerlei Zusammenhänge!

Sicherheit: 

Jede Art von Blendung 

vermeiden!

ABSCHRECKEND WIRKEN EHER:

- Bewegungsmelder

- Kameras

- Innenraumbeleuchtung

- Dunkelheit





EIN DORF IN SPANIEN:





„Ziel ist „besseres Licht“ statt immer nur „mehr 

Licht“: Besseres Licht, das uns hilft, besser zu 

sehen, ohne zu blenden, ohne unnötig die 

Umwelt aufzuhellen, die Tierwelt zu stören und 

Energie zu verschwenden. Besseres Licht ist 

machbar und bringt allen Vorteilen.“  

Zitat Dr. Josef Pühringer, Landeshauptmann 

Oberösterreich.



Werbetafeln
500 cd/m²

Naturschutz bei Nacht

• Schutz aller ARTEN

• In Naturraum und Siedlungen

• Energieeinsparung

• Faszination Sternenhimmel

• Lebensqualität


