Amt fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten faes
Karlstadt

Pressemitteilung vom 13.02.2019
- Méarz Termine ﬁ

Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
Karlstadt

Das Netzwerk Junge Eltern Familien,
Erndhrung und Bewegung hat folgende
Veranstaltungen fur junge Eltern/Familien
mit Kindern bis zu 3 Jahren:

Donnerstag, 14.03.2019, 15:30 — 17:00 Uhr

Essen fur den Kita Tag — Was gebe ich meinem Kind mit?

Damit Kinder sich korperlich und geistig gut entwickeln, jeden Tag konzentriert und leis-
tungsfahig sein kdnnen, missen sie mit allen Nahrstoffen optimal versorgt sein. Die Teil-
nehmer/-innen lernen mit moglichst wenig Aufwand ein ausgewogenes Frihstick und le-
ckere kindgerechte Zwischenmahlzeiten - egal ob flr daheim oder fur Kindergarten/fur
Kinderkrippe - zuzubereiten. Sie erfahren auch, wie sie die Wiinsche ihres Kindes bertick-
sichtigen konnen. Anhand der Erndhrungspyramide wird der Beitrag von Frihstiick und
Zwischenmahlzeit zu einer ausgewogenen Ernéhrung erklért und die PortionsgroRen fur
Kinder besprochen.

Veranstaltungsort ist der Gemeinderaum der Paul Gerhardt Kirche in Haibach

Freitag, 15.03.2019, 15:00 — 16:30 Uhr

Sinne in Bewegung fiir Kinder von 2-3 Jahren

In der Bewegungsentwicklung spielen die Sinne eine wichtige Rolle. Spielerisch fordern
wir die Sinnes- und Bewegungswahrnehmung der Kinder. Es werden altersgerechte prakti-
sche Ubungsanregungen fir Sinneswahrnehmungen, motorische Fertigkeiten wie Kraft, Ba-
lance, Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit spielerisch vermittelt. Die Kinder spielen
und bewegen sich gemeinsam und Eltern bekommen viele Ideen und Anregungen, die
leicht Zuhause umgesetzt werden kénnen.

Veranstaltungsort ist das Evangelisches Pfarrhaus in Laufach

Dienstag, 19.03.2019, 15:30 — 17:00 Uhr

Essen fur den Kita Tag — Was gebe ich meinem Kind mit?

Damit Kinder sich korperlich und geistig gut entwickeln, jeden Tag konzentriert und leis-
tungsfahig sein kdnnen, missen sie mit allen Nahrstoffen optimal versorgt sein. Die Teil-
nehmer/-innen lernen mit moglichst wenig Aufwand ein ausgewogenes Frihstick und le-
ckere kindgerechte Zwischenmahlzeiten - egal ob fiir daheim oder fiir Kindergarten/fir
Kinderkrippe - zuzubereiten. Sie erfahren auch, wie sie die Wiinsche ihres Kindes bertick-
sichtigen konnen. Anhand der Ernédhrungspyramide wird der Beitrag von Frihstiick und
Zwischenmahlzeit zu einer ausgewogenen Ernéhrung erklért und die PortionsgroRen fur
Kinder besprochen.
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Veranstaltungsort ist der Seminarraum im Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Karlstadt AuRRenstelle Aschaffenburg

Mittwoch, 20.03.2019, 9:30 — 11:00 Uhr

Zu Tisch mit Suppenkasper

Der Suppenkasper isst zu wenig, der Nimmersatt kennt keine Grenzen. Essen am Tisch ist
fur kleine Kinder und Ihre Eltern oft eine richtige Herausforderung. Wie Sie diese meistern
und Ihrem Kind ein gesundes Essverhalten vermitteln kdnnen, ist Thema dieses Vortrags.
Veranstaltungsort der Familienstltzpunkt im Franziskushaus in Miltenberg

Mittwoch, 20.03.2019, 9:30 — 12:00 Uhr

Los geht’s mit der Breizeit!

Ab dem 5. Lebensmonat kann mit dem Fittern von Beikost begonnen werden. Sie erfahren
wie die verschiedenen Breie schrittweise eingefuhrt werden und welche Lebensmittel sich
dazu eignen. Wir bereiten gemeinsam Breie zu und vergleichen sie anschliefend mit Glas-
chenkost. Dabei erhalten Sie Informationen zur Zutatenliste und werden anhand von Ge-
schmackstests interessante Eindriicke erhalten.

Veranstaltungsort ist der Seminarraum im Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten Karlstadt AuRRenstelle Aschaffenburg

Mittwoch, 20.03.2019, 18:00 — 19:30 Uhr

Kinderlebensmittel — Sinn oder Unsinn?

Comic-Figuren, Spielzeug-Beigaben, eine farbenfrohe Aufmachung oder der Aufdruck ,,fiir
Kinder* unterscheiden hiufig Kinderlebensmittel von anderen Produkten im Supermarkt.
Doch die Werbung halt meist nicht was sie verspricht. Fir die Veranstaltung wurden Kin-
derlebensmittel ausgewéhlt, die exemplarisch besprochen werden und mit Hilfe der Erndh-
rungspyramide beurteilt werden. Sie erfahren wie sie sich einen Uberblick tiber den Kon-
sum lhres Kindes verschaffen und wie Sie ihn ggf. verbessern kdnnen.

Veranstaltungsort ist die Grundschule in Niedernberg

Dienstag, 26.03.2019, 16:00 — 17.30 Uhr

Naschen erlaubt? Sinnvoller Umgang mit Stf3em

Der Geschmack s} ist den Menschen angeboren, kein Wunder also, dass bereits sehr klei-
ne Kinder auf SuBes stehen und bisweilen lautstark danach verlangen! Geben die Eltern
nach, konnen iiber den Tag verteilt viele ,,Extra“-Kalorien zusammenkommen. Die Kurs-
teilnehmer/-innen erfahren, wie viel Zucker sich in beispielhaften Produkten versteckt und
wie sie ,,Zucker* auf der Packung finden. Sie lernen wie diese ,,Extra-Portionen‘ nach der
Erndhrungspyramide beurteilt werden und vielleicht wird das Bewusstsein fiir den ,,Neben-
bei-Konsum* von Siilem gescharft.

Veranstaltungsort ist der Familienstitzpunkt Damm mit KiGa St. Michael in Aschaf-
fenburg

Freitag, 29.03.2019, 15:00 — 16:30 Uhr

Bewegungs-Spiel-Radume entdecken (12-24 Monate)

Ein bewegungsforderndes Umfeld, in dem sich Kinder nach Lust und Laune bewegen kén-
nen und das zum Erkunden, Erforschen und Entdecken anregt, ist forderlich fur die gesamte
Entwicklung! Kinder erfahren Freude und Spal’ an der Bewegung und Eltern erfahren Wis-
senswertes Uber die Bedeutung der Bewegung und Spiels fiir eine gesunde Entwicklung des
Kindes. Es werden altersgerechte praktische Ubungsanregungen fiir Sinneswahrnehmun-
gen, motorische Fertigkeiten wie Kraft, Balance, Koordination, Ausdauer und Beweglich-
keit spielerisch vermittelt.
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Weiterhin erhalten Sie Beispiele fir alltagliche Bewegungsanlasse und Ubungen mit All-
tagsgegenstanden im Haus.
Veranstaltungsort ist die Elternschule im Krankenhaus in Erlenbach

Bei allen Veranstaltungen sind Opas und Omas, die ihre Enkelkinder betreuen, will-
kommen.

Kosten: Es werden 3,00 Euro fur Lebensmittel erhoben.

Bitte melden Sie sich fir alle Veranstaltungen spatestens 1 Woche vor dem Termin
verbindlich an. Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen konnen, bitten wir um
Absage. Die Teilnehmerzahl betrdgt mindestens 8 Personen.

Alle Kurse sind online buchbar im Bildungsportal unter

www.weiterbildung.bayern.de.

Bitte Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Karlstadt auswahlen!
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http://www.weiterbildung.bayern.de/

